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Veranstaltungen des Familienstützpunktes Donau.Wald 

Aufgrund der aktuellen „Corona-Krise“ zeigen wir uns solidarisch und haben alle Veranstaltungen bis auf weiteres abgesagt, um die Verbreitung des Virus einzudämmen.
Wir arbeiten daran einzelne Angebote „digital“ anzubieten, so z.B.
Kleine Auszeit beim
Online –Yoga
mit Alexandra Kaiser
nächste Kurstermine:
Donnerstag: 30.04.2020 um 9:00 Uhr und am
Donnerstag: 07.05. 2020 Uhr um 9:00 Uhr
Weitere Termine folgen.

Ebenso Kanga digital:
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Ob der Heilkräuterspaziergang stattfinden kann wird auf der Homepage und in der Presse bekannt gegeben.
Samstag, 27.Juni 2020, 14:30-16:00 Uhr
Heilkräuterspaziergang
Referentin: Hannelore Franke
Kosten: 10 Euro
Anmeldung beim Familienstützpunkt erforderlich
Veranstaltungsort: Sandweg 3, 93109 Wiesent


Vorschau für den Herbst:

[image: RotesKreuzBild]Erste Hilfe am Baby und Kleinkind
Ein-Abendkurs mit Tobias Götz Bayerisches Rotes Kreuz
am Montag, 14.September 2020
Ort: Bürgerhaus Wiesent, Bahnhofstr. 1, 93109 Wiesent
Kursdauer: 18:30-ca. 21.15 Uhr
                      Kosten pro Teilnehmer: 26 Euro
Pilzewanderung
Samstag 19.September.2020
9:00 Uhr –  ca. 11:30 Uhr

Kräutertee" richtig mischen und zubereiten
am Freitag, 18.September 2020
Uhrzeit:	14:30 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: ST 2146, Sandweg 3, 93109 Wiesent   
Kosten: pro Teilnehmer 10 Euro
Referentin: Frau Hannelore Franke, Dipl. Praktikerin der traditionellen Europäischen Heilkunde (TEH), 
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Wege zur inneren Stärke, ein Abend für mich 

Themen des Abends:
Was ist Resilienz?
Was ist mir wichtig?
Schritte zur inneren Stärkung mit praktischen Beispielen und Übungen

Durch den Abend führt:
Referentin: Alexandra Kaiser, Yogalehrerin BDY/EYU, Gesundheitspädagogin (SKA)

Donnerstag, 22.Oktober 2020
18:30-20:00 Uhr
Bürgerhaus Wiesent, Bahnhofstr. 1, 93109 Wiesent
Eintritt frei
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[bookmark: _GoBack]Weitere Infos finden Sie hier:

http://www.wiesent.de/leben-in-wiesent/familienstuetzpunkt-donauwald/

Wir danken für Ihr Verständnis. Bleiben Sie gesund.
Weitere Angebote werden in der Presse bekanntgegeben.
Anmeldungen: Tel: 09482-940328 oder per Mail
familienstuetzpunkt@vg-woerth-brennberg.de
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Kreativ mit Schwemmbholz

Weihnachtsbasteleien - Deko
am Montag 16.11.2020
um 17:00- ca. 19:30 Uhr
im Werkraum der Grundschule Worth/ Wiesent
Schulsiedlung 2, 93109 Wiesent

Schwemmbholz -oder auch Treibholz genannt- ist leicht und hat die seltsamsten
Formen.- Daraus kénnen Mobiles, Skulpturen oder Windlichter entstehen.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Ob Windlicht oder Engel.- Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Kursgebiihr: 13-16 Euro (je nach Teilnehmerzahl)
zuziigl. 12 bis 25 € Materialgebiihr je nach Verbrauch.

Kursleitung: Iris Tonnison, Kulturpadagogin

Anmeldungen ab sofort bei:

uiber den Familienstiitzpunkt Donau.Wald , Patricia Betz,

familienstuetzpunkt@vq-woerth-brennberg.de , oder Tel.
09482-940328
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Angebote fur
Zuhause

KANGA
TRAINING®

15 x Online live
§ Kangatraining flr 20€
t Statt regular 25€

‘Kostnlose‘s live
Probetraining mit Karin
30 min.

i > Start 28.04.20
t > immer Dienstags um 10:00
t > je 30 min.

t > am 24.04.2020
>um 10:00 Uhr
> einfach eine Email an
karin.z@kangatraining.de und ihr
bekommt den Link und alle

t Informationen

Infos zum Probetraining und der Ser
Karte gerne per Email, s.u.

GOES ONLINE ¢ LET’S KANGA AT HOME

* Angebot glltig bis einschlieBlich 26.04.20

Kangatrainerin Karin Zitterbart
karin.z@kangatraining.de

+49 (0) 171 /33 111 47
www.kangatraining.de
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Vortrag

Wer is(s)t denn noch normal?
Essstorungen bei Jugendlichen und Erwachsenen

Auffalliges Essverhalten bei Jugendlichen und Erwachsenen - aller Geschlechter - ist heute
haufig zu finden. Oft steht dies im Zusammenhang mit dem Wunsch nach Gesundheit und
Schénheit oder es hat mit ethischen und &kologischen Uberzeugungen zu tun. Bei einigen
Menschen kann dieses Verhalten aber auch Ausdruck einer seelisch bedingten, krankhaften
Essstérung sein. Durch rechtzeitiges Erkennen der Wamnsignale, versténdnisvollen und
konsequenten Umgang und die rechtzeitige Vermittlung an eine geeignete Beratungs- und
Behandlungseinrichtung kénnen schwere Verlaufe von Essstérungen abgefangen werden.

Inhalte:

® Kurziberblick Gber die Krankheitsbilder, Hintergrinde und Folgeerscheinungen
e Erste Anzeichen einer Essstérung erkennen

e Betroffene besser verstehen lernen

* Was hilft — was schadet im Umgang?

® Welche Behandlungsangebote gibt es?

® Fragen - Austausch - Diskussion

Referentin:  Claudia Burmeister, Diplom-Sozialpadagogin, Mitbegrinderin und Leiterin der
Beratungsstelle  zu  Essstérungen ,waagnis",  psychologische  Beraterin,
Fortbildungsreferentin und Leiterin von Selbsterfahrungsgruppen

Termin: Donnerstag, 15.0ktober 2020 von 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Familienstitzpunkt Donau.Wald
Birgerhaus Worth, Ludwigstr. 7, 93086 Wérth a. d. Donau

Die Veranstaltung ist kostenfrei! Eine Anmeldung ist nicht nétig!

Dieser Vortrag findet auch in anderen Familienstitzpunkten statt: 26.11.2020 in Neutraubling

Fir Ruckfragen:

Staatliches Landratsamt Familienstitzpunkt Donau.Wald
Gesundheitsamt fir Stadt Patricia Betz

und Landkreis Regensburg Tel. 09482 940324

S. Frisch, Tel. 0941 4009-760 oder Mail: familienstuetzpunkt.woerth@realrgb.de

E. Suttner-Langer, Tel. 0941 4009 750
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Geschwister- Wir streiten gemeinsam durch
den Alltag

Themenabend flir Eltern und alle Interessierten

Mittwoch, 28.10.2020
18:30-19:30 Uhr

Birgerhaus Wérth a.d.Donau, Ludwigstr. 7, 93086 Wérth a.d.Donau
Mit Referentin: Dr. Kathi Gold

Viele Eltern kennen das: Anstatt miteinander zu spielen, streiten Geschwister miteinander,
was die Eltern zeitweise zum Verzweifeln bringen kann.

Welche Wege gibt es aus dem Streit? Welche Rollen tibernehmen die Kinder in der Familie?

Was ist noch ,normal“?

Familienstiitzpunkt Donau. Wald, Patricia Betz
familienstuetzpunkt@vg-woerth-brennberg.de

Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt frei
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